Novartis Pharma Canada inc.
385, boulevard Bouchard
Dorval (Québec) H9S 1A9
http://www.novartis.ca

Sylvie Lafrance Lise Huneault

' HKDP C icati C icati Ext
{» NOVARTIS co publies Tél- 514 631 6775 poste 1203

et affaires publiques

Tél.: 418 523-3352, poste 243 Cellulaire : 514 966 7524
Cellulaire : 418 956-9833 lise.huneault@novartis.com
slafrance@hkdp.gc.ca

Un traitement moderne pour la maladie de Parkinson améliore le bien-étre et
I'indépendance des personnes qui en sont atteintes

Stalevo* représente désormais une option thérapeutique longuement attendue par les
personnes atteintes de la maladie de Parkinson aux prises avec I'épuisement thérapeutique en

fin de dose

Dorval, Québec (18 septembre 2008) - Bonne nouvelle pour les patients atteints de la maladie
de Parkinson et les aidants naturels; ils peuvent désormais mieux contréler leur maladie.
Stalevo* est maintenant disponible au Canada, et est indiqué pour le traitement des patients
atteints de la maladie de Parkinson idiopathique chez les patients qui présentent des signes et
des symptomes d'épuisement de I'effet thérapeutique en fin de dose (voulant dire que la maladie
réapparait avant que les patients aient le temps de prendre une autre dose). Stalevo*, un agent
antiparkinsonien dopaminergique, est un nouveau traitement qui accroit les effets de la
lévodopa, un des trois agents compris dans le médicament.

« Stalevo* permet de traiter de fagon efficace I'épuisement de 'effet thérapeutique, a déclaré Dr
Michel Panisset, neurologue, co-directeur de I'Unité des troubles du mouvement André-Barbeau
du CHUM. Il permet aussi de mieux controler les symptomes de la maladie avec moins de prises
de médicaments. Les patients et leurs aidants naturels peuvent ainsi jouir d'une plus grande
indépendance et vaquer plus facilement a leurs activités quotidiennes. »

Stalevo*, une combinaison de lévodopa, de carbidopa et d’entacapone, est indiqué dans le
traitement des patients adultes atteints de la maladie de Parkinson idiopathique en
remplacement de la lévodopa-carbidopa a libération immédiate et de 'entacapone,
préalablement administrés en tant que produits distincts. Stalevo* est aussi indiqué en
remplacement de la lévodopa-carbidopa a libération immédiate (sans prise simultanée
d’entacapone) chez les patients qui présentent des signes et des symptémes d'épuisement de
l'effet thérapeutique en fin de dose (recommandé seulement chez les patients qui prennent une
dose quotidienne totale de lévodopa n’excédant pas 600 mg et qui ne présentent pas de
dyskinésies).'

Stalevo* a été développé pour augmenter les bénéfices de la 1évodopa et offrir aux patients un
meilleur contréle des symptémes pour une plus longue durée. En plus de la commodité du mode
d’administration et de la taille réduite du comprimé, la combinaison de I'entacapone avec de la
lévodopa-carbidopa en un comprimé permet que I'entecapone soit administré avec chaque dose
de lévodopa, maximisant les effets bénéfiques du traitement.
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Les études cliniques ont démontré que la combinaison de la 1évodopa-carbidopa et de
I'entacapone est sécuritaire. Durant les études cliniques, les effets secondaires observés étaient
légers a modérés et généralement réversibles. La plupart des effets secondaires sont des
mouvements incontrélés, nausée, perte d’appétit, vomissements et douleurs abdominales.

« Avant d’étre diagnostiqué avec la maladie de Parkinson, j'étais une personne qui vivait sa vie a
mille a ’heure. Maintenant, je suis toujours au ralenti, explique Carlos, agé de 43, qui a recu son
diagnostic il y a quatre ans. J'ai un tremblement dans ma main gauche et j'ai des probléemes de
meémoire, alors c’est difficile pour moi d’étre entouré de personnes. Je deviens frustré parce que
je ne peux jamais compléter les taches que je débute. Parfois, j’ai 'impression de perdre le
controle. Mais, je pense que je suis chanceux étant donné que mon état ne s’est pas aggravé
depuis les derniéres années. Je sais que la maladie affecte chaque personne différemment et de
fagon bien plus terrible. »

A propos de Stalevo
Stalevo* combine la 1évodopa, un agent utilisé pour traiter la maladie de Parkinson, et la
carbidopa. Il contient aussi un inhibiteur d’enzyme appelé entacapone.

L’entacapone permet a la lévodopa de demeurer plus longtemps dans le systéme sanguin
puisqu’il bloque une enzyme appelée COMT, ce qui permet un meilleur contréle des symptémes.

Stalevo* (lévodopa/carbidopa/entacapone) est disponible dans les doses a 50/12,5/200 mg, a
100/25/200 mg et a 150/37,5/200 mg.

A propos de la maladie de Parkinson

La maladie de Parkinson est une maladie neurologique dégénérative. Elle affecte habituellement
les personnes de 50 ans et plus. La maladie est parfois diagnostiquée chez les moins de 40 ans
(moins de 10 % des personnes nouvellement diagnostiquées chaque année). Les symptomes les
plus fréquents sont les tremblements, la rigidité des membres et les muscles et la perte
d’équilibre.

La maladie évolue a un rythme qui varie selon chaque individu et le dosage des médicaments
sera modifié pour tenir compte de I'évolution des symptdmes. Avec le temps, des symptémes
non moteurs peuvent apparaitre, tels que les difficultés d'élocution et d'écriture, les troubles du
sommeil, la dépression et les changements cognitifs.?

Il'y a de I’'espoir : la Société Parkinson Canada

Depuis plus de 40 ans, la Société Parkinson Canada (SPC) est le porte-parole national de ceux et
celles qui vivent avec la maladie de Parkinson. Plus de 100 000 personnes au pays sont atteintes
de la maladie. La SPC finance la recherche scientifique prometteuse et offre des services de
soutien aux patients, a leurs familles et aidants naturels, grace a des programmes éducatifs. La
SPC compte 230 chapitres et groupes de soutien. Pour de plus amples renseignements, veuillez
consulter le site Web www.parkinson.ca ou appeler le 1-800-565-3000.

Cette année sera la 19° édition de la Grande Randonnée pour la maladie de Parkinson. Elle prend
place en septembre dans plus de 8o villes du pays. Pour de plus amples informations, visitez le
www.superwalk.com.

Enoncés prospectifs
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Le communiqué qui précéde contient des énoncés prospectifs qui peuvent étre identifiés par une
terminologie faisant référence au futur, comme « pourrait permettre », « serait aussi efficace »
ou des énoncés implicites concernant les recettes potentielles engendrées par Stalevo*. Ces
énoncés prospectifs sont assujettis a des risques connus et inconnus, des incertitudes et d’autres
facteurs qui peuvent entrainer un écart appréciable entre les résultats réels et les futurs résultats,
rendement ou réalisations décrits de fagon explicite ou implicite dans ces énoncés. Il ne peut y
avoir de garantie que les ventes de Stalevo* atteindront un niveau particulier. Plus précisément,
les attentes de la direction relativement au succeés commercial de Stalevo* pourraient subir
l'influence de différents facteurs, notamment des incertitudes relatives au développement du
produit, des mesures réglementaires ou des retards dans la réglementation gouvernementale
dans son ensemble, la possibilité d'obtenir ou de conserver un brevet ou toute autre protection
de propriété intellectuelle, par la concurrence en général, et par d'autres facteurs décrits dans le
formulaire 20-F déposé aupres de la U.S. Securities and Exchange Commission. Si un ou
plusieurs de ces risques ou incertitudes devaient se concrétiser, ou si certaines des hypotheses
sous-jacentes devaient se révéler fausses, les résultats réels pourraient différer matériellement de
ceux décrits dans le présent communiqué, tels qu’ils sont anticipés, attendus, estimés ou prévus.
Novartis fournit les renseignements dans ce communiqué en date d’aujourd’hui et ne s’engage
aucunement a diffuser une mise a jour des énoncés prospectifs décrits aux présentes par suite de
renseignements nouveaux, d’événements a venir ou autrement.

A propos de Novartis Canada

Novartis Pharma Canada inc., un chef de file dans le domaine de la santé, s’emploie a la
recherche, a la mise au point et a la commercialisation de produits novateurs dans le but
d’améliorer le bien-étre de tous les Canadiens. Novartis Pharma Canada inc. méne des centaines
d'essais cliniques dans I'ensemble du pays pour trouver de nouveaux traitements contre les
maladies cardiovasculaires et ophtalmologiques, le diabéte et le cancer ainsi que pour la
transplantation d'organes. En 2007, I'entreprise a investi plus de 86 millions de dollars en
recherche et développement. Novartis Pharma Canada inc., dont le siége social est situé a
Dorval, au Québec, compte plus de 800 employés au Canada. Outre Novartis Pharma Canada
inc., le Groupe Novartis au Canada comprend Novartis Santé animale Canada inc., Novartis
Santé familiale Canada inc., CIBA Vision Canada inc. et Sandoz Canada inc. Pour obtenir de plus
amples renseignements sur Novartis Canada, veuillez consulter notre site a I'adresse
www.novartis.ca.

A propos de Novartis

Novartis AG apporte des solutions novatrices dans le domaine de la santé qui répondent aux
besoins en perpétuelle évolution des patients et de la société. (Euvrant exclusivement dans le
secteur des soins de santé, Novartis offre un portefeuille diversifié pour répondre au mieux a ces
besoins : médicaments novateurs, produits pharmaceutiques génériques économiques, vaccins
préventifs et outils diagnostiques, ainsi que produits de santé familiale. Novartis est la seule
compagnie ayant atteint des positions de leadership dans ces secteurs. En 2007, les activités du
Groupe (a 'exclusion des désinvestissements en 2007) ont réalisé un chiffre d'affaires net

38,1 milliards de dollars américains et un résultat net de 6,5 milliards de dollars américains. Pres
de 6,4 milliards de dollars américains ont été investis dans des activités de R&D dans I'ensemble
du Groupe. Le Groupe Novartis, dont le siége social se situe a Béle, en Suisse, emploie environ
98 000 personnes a temps plein et exploite des installations dans plus de 140 pays. Pour en savoir
plus, visitez http://www.novartis.com.

-30-
Stalevo* est une marque déposée.
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Pour obtenir de plus amples renseignements, veuillez communiquer avec :

Sylvie Lafrance Lise Huneault

HKDP Communications et affaires publiques Novartis Pharma Canada inc.
Tél. : 418 523-3352, poste 243 Tél : 514 631 6775, poste 1203
Cell. : 418 956-9833 Cell : 514 966 7524
slafrance@hkdp.qc.ca lise.huneault@novartis.com

1 Monographie du produit Stalevo*, datée du 15 février 2008

2 Monographie du produit Stalevo*, datée du 15 février 2008

3 Société Parkinson Canada, Qu’est-ce que la maladie de Parkinson, page visitée le 4 septembre 2008.
http://www.parkinson.ca/fr/fr3.0.what_is_parkinsons.htm
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